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Capacitacion Estratégica sobre Riesgos Laborales

El pasado 27 de octubre se Irealizé una capa-
citacion crucial sobre riesgos laborales en el
CAIMIUP, organizada por la Oficina de Gestidn
del Talento Humano en conjunto con el Siste-
ma de Gestion de la Seguridad y Salud en el
Trabagijo.

Esta sesidn se centré en aspectos clave de
prevencion y gestion de riesgos, abordando
desde evaluaciones de riesgos especificos
hasta la implementacion de medidas de con- = &
frol y respuesta ante emergencias laborales. L7

Promoviendo Habitos Saludables

Los estudiantes de Nutricion y Dietética de la uni-
versidad organizaron unas actividades en el Co-
liseo José Flores del campus principal, que fuvo
lugar el 31 de octubre. Esta iniciativa contd con
la participacion activa de los hijos e hijas de
colaboradores, estudiantes y docentes de la
institucion, quienes se sumaron a las festividades
de Halloween con el objetivo de concienciar
sobre la importancia de una alimentacion salu-
dable y la reducciéon del consumo de azdcar en
los nifnos. A tfravés de juegos lUdicos y dindmicas,
se promovieron hdbitos alimenticios mds saluda-
bles en un ambiente festivo y educativo.

Implementacion de Pausas Acths

El 01 de noviembre, los estudiantes de Fisioterapia
realizaron sesiones de pausas activas destinadas al
personal administrafivo. Esta iniciativa tuvo como
proposito principal la prevencion de desdrdenes mus-
culoesqueléticos, un aspecto critico en el bienestary
rendimiento laboral. Durante las sesiones, se aplica-
rdn ejercicios y técnicas especificas disehadas para
promover la salud musculoesquelética y prevenir po-
sibles lesiones relacionadas con el trabajo. La partici-
pacion activa del personal administrativo en esta ac-
tividad fue fundamental para promover una cultura
de bienestar en el entorno laboral.
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Jornada de Loncheras Saludables en la Oficina

EI 01 de noviembre, en la Oficina de Gestion del Talento
Humano, se realizd una infegracion sumamente espe-
cial: jLoncheras Saludables! En esta iniciativa, nuestros
practicantes de Nutricion y Dietética presentaron op-
ciones deliciosas disenadas para promover una alimen-
tacion equilibrada durante la jornada laboral. se reali-
zard semanalmente, brindando a los funcionarios de la
los funcionarios de la ¢

oficina la oportunidad

de compartir experien-

cias y consejos sobre la

preparacion de loncheras saludables. Esta practica

no solo contribuye al bienestar y la salud de los em-

pleados, sino que también fomenta una cultura de

alimentacién consciente y nutritiva en el ambiente

laboral.

Habitos Alimenticios
Equilibrados

Seguridad en Laboratorios

El 02 de noviembre, la ARL Positiva realizd

un ejercicio enfocado en la prevencion

de la exposicion a sustancias cancerige-

nas, con especial énfasis en el formaldehi-

do en los laboratorios de nuestra institu-

cion. Esta accién se erige como una

medida proactiva y esencial para salvar

la salud y el bienestar de quienes frabajan

en estos enftornos, garantizando la adop-

cidon de protocolos y practicas seguras en -
profocolos y prdcticas seguras en el manejo de esta susta
fomentar una cultura de conciencia y responsabilidad en el manejo de productos
quimicos dentro del dmbito universitario.

"La nutricion adecuada es la base para
un cuerpo fuerte y una mente clara, im-
pulsando el bienestar y el rendimiento
en fodas las areas de la vida".
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