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Automasaje Cervical

El 21 de noviembre, los estudiantes de Fisioterapia
desarrollaron una iniciativa en todas las salas de la
universidad: el automasaje cervical. Se enfocd en
ensenar a las participantes técnicas de automasaje
cervical, utilizando métodos especificos que busca-
ban aliviar la tension y mejorar la flexibilidad del
drea cervical, abordando asi problemas comunes
asociados con la postura y el estrés cotidiano.

Impacto de las Elecciones Alimenticias en la Salud

"El Poder de las Calorias: 3Qué Consumimos?"
Esta actividad fue realizada por las estudiantes
practicantes de Nutricion y Dietética el 22 de
noviembre, con el objetivo de concientizar a los
administrativos sobre la frascendental importan-
cia de las elecciones alimenticias y su impacto
directo en nuestra salud. Durante la jornada, se
abordaron conceptos nutricionales clave, desta-
cando la relevancia de comprender las calorias
como unidades energéticas fundamentales. Las
practicantes explicaron cémo la seleccion de
alimentos influye no solo en el balance caldrico,
sino también en la calidad nutricional y, por
ende, en el bienestar general.

Alimentacion Saludable para una Productividad Sin Limites

Esta iniciativa se llevé a cabo el 23 de noviembre
bajo la direccion de las practicantes de Nutri-
cién y Dietética, siendo disefiada para el equipo
administrativo de la universidad. El propdsito fun-
damental fue proporcionar informacion integral
sobre la relacion intrinseca entre una alimenta-
cién saludable y la maximizacién de la producti-
vidad.Durante la actividad, se destacaron con-
ceptos fundamentales de nutricion, abordando
temas como la composicion nutricional de los
alimentos, el equilibrio de macronutrientes y la
importancia de mantener una ingesta caldrica
adecuada.
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Optimizacion de las Porciones

El dia 29 de noviembre, en el laboratorio de técni-

| ca dietética del programa de Nutricion y Diete-

— fica, se llevd a cabo un taller innovador enfocado

*8 en el manejo preciso de las porciones alimenti-

g cias. Esta iniciativa, tuvo como propdsito capaci-

tar a los administrativos de la oficina de Gestion

| del Talento Humano, destacando la importancia

~ crucial de la correcta proporcion de nutrientes

para mantener una dieta equilibrada. Estuvo diri-

~ gido por estudiantes de practicas de Nutricion y

- Dietética, quienes desempenaron un papel esen-

cial al proporcionar la informacién técnica nece-

saria para el entendimiento y la correcta aplica-
cion de las porciones adecuadas.

Jornada Integral de Prevencion

s LOs estudiantes del programa de Fisioterapia, el
' g - 29 de noviembre desarrollaron una jornada espe-
. cidlizada en la prevencién de alteraciones mus-
culoesqueléticas en la muieca y la mano, cen-
frdndose especificamente en neuropatias vy
algias. Esta actividad se desplegd en diversas de-
pendencias de la institucion, como una iniciativa
A multidisciplinaria para promover la salud y el bien-

estar.

Durante esta jornada, se procurd proporcionar
informacién detallada sobre las neuropatias,
haciendo hincapié en la comprensiéon de sus me- + &l
canismos fisiopatoldgicos. '

"La fisioterapia en el frabajo es la clave

8 para mantener el equilibrio entre el bien-
estar fisico y el rendimiento laboral, cons-
fruyendo un puentfe hacia la salud y la
productividad".
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