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" . Clase - Poblacién Objetivo Interna Fecha | Intensidad sitio ylo )
fte Objeti Ob
em Nombre Evento Modalidad Tipo Evento Jetive (A quién va dirigido) ylo Externa de Propuesta | FechaBlecucion | T oa | Herramienta Informatica | InStrumento Fecha Resultado Evidencias servaciones
A Evaluacién Evaluacién Promedio
poyo
Dar a conocer los aspectos bésicos relacionados con SOPORTES INDUCCION: Presenteacion, video, asistencia
INDUCCION DE SG-SST Y Virtaal el Sistema de Gestion en Seguridad y Salud en el Docentes, Personal ylo evaluacién digial, comunicacion por correo electronico,
SOCIALIZACION DE LAS / . . |Trabajo SGSST y fortalecer los conocimientos parala ! g : Semestral o cada PLATAFORMA VIRTUAL / . actas y registro fotogréfico.
1 Presencial Conferencia Capacitacion |1 200 >> ° ! Administrativo, Contratistas y | ARL-POSITIVA ‘ 2 Horas ; Evaluacion escrita
POLITICAS DEL SG-SST Y DEL identificacion de peligros y control de riesgos, e tanton on mriction vez que se requiera Sedes Unipamplona
REGLAMENTO DE HyS! 6n de de trabajoy P hitps:/drive. google.com/drive/folders/1rs6_TgWRyB{JbAhIE7
laborales, promoviendo el autocuidado. 1a3JnyciYKIldy?us; hare_link
Dotar a los responsables del SGSST de los
i . Certificado d
CURSO 50 HORAS DE soniing ar:gg;‘geczlawﬁr cua“ﬁcya daments o Docentes, Personal Vigencia por 3 SOPORTES: C 50horas o
2 SEGURIDAD Y SALUD EN EL Virtual Curso Formacién °r1as P °0 Administrativo, Contratistas y | ARL-POSITIVA | afios, actualizacion 50horas | PLATAFORMA VIRTUAL Otro
a gestion de la prevencion de la empresa y poder : google 14ctctj0
TRABAJO ; Estudiantes en préctica curso 20 horas. -
resolver situaciones con riesgos especificos y dBploZ0GCBeZU_y?usp=sharing
SOPORTES COPASST: Presenteacion, video, asistencia
DESARROLLO DE Asegurar que los integrantes del COPASST, tengan OFICINA DE oo Yo evaluacion dgia, comunicacin por correo electronico.
3 COMPETENCIAS MIEMBROS DE Presencial otro C: las parael fio de COPASST TALENTO HUMANO, 2Horas | PLATAFORMA VIRTUAL | Evaluacion escrita yreg ogréfico.
COPASST sufuncién ARL-POSITIVA 30-08-2023
- 03-08-2023 :Jidrive.google. 173dRXM10B-
MobeaB5z7EFDe_SEHEbVBG2usp=share link
OFICINA DE SOPORTES COVILA: Presenteacion, video, asistencia ylo
DESARROLLO DE Dar a conocer las funciones y responsabilidades de TALENTO HUMANO f;ggjggg . (j'g'a':f por correo actas
4 COMPETENCIAS MIEMBROS DEL |  Presencial otro Capacitacion ~ |los integrantes del CCL, frente al funcionamientodel | Integrantes del Comvila ARL -POSITIVA 23002023 1Horas | PLATAFORMA VIRTUAL | Evaluacion escrita ¥ registro fologratico.
COVILA mismo segin Resolucién 652 de 2012. srive.aoodle 123n)_ FRRSAITM:
COMFANORTE 12x07i0C1BqJ link
Dar a conocer al personal do aboyo administrativo de SOPORTES PGIRS: Asistencia, evaluacion, registro
MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD p poyo fotogréfico
. . . |ios laboratorios, las medidas de bioseguridad en los Semestral o cada . .
5 Manejo de Residuos Quimicoy Presencial otro Capacitacion 2 ! Personal Administrativo PGIRS ‘ 2horas Salén Rojo Evaluacion escrita
Hendo o laboratorio y la ruta segura para el manejo de residuos Vez que se requiera
Biolégico o e pitodioos hitps:/drive. google.com/drive/folders/11JsPTKOfAG{q2aCRx5
q ¥ bioldgieos. bBsk5aNFTApuV72usp=share link
Presentar aspectos normativos y especificos SOPORTES RIESGO QUIMICO: Asistencia, evaluacion,
PREVENCION RIESGO QUIMICO relacionados con el procesos de identificacién, manejo registro fotografico, videos, comunicacién por correo
6 "Manejo seguro de sustancias Presencial otro Capacitacion |y disposicion de Productos Quimico Personal Administrativo ARL POSITVA 4/07/2023 2 horas Salén Rojo Evaluacion escrita electronico.
quimicas” Peligrosos, para asegurar su clasificacion y hitps://drive. google. com/drive/folders/11JsPTkOfABfq2aCRx5
bBsk5aNFTApuV7 2usp=share link
PREVENCION ATEL ESTUDIANTES: Asistencia,
evaluacion, registro fotogréfico, videos, comunicacion por
correo electrénico.
google. 13Wd4pDVPIg
-03- - o
RIESGOS Y PELIGROS EN EL r. alos onla on de los| . Docentes, Personal f&géigii £-PsGO2GCEAmZxpusp=share link
7 TRABAJO - PREVENCION DE Presencial otro Capaciacion | e trabajoy nfarmedades laborales. Administrativo, Contratistas y | ARL-POSITIVA 09102023 1Horas Sedes Unipamplona otro PREVENCION ATEL DEPENDIENTES: Asistencia,
ATEL Estudiantes en préctica N  ENDIE :
23-10-2023 evaluacion, registro fotogréfico, videos, comunicacion por
correo electrénico.
google. 1MS2CpriMEX5WfiZat
ExS8.JaF 1bEakiBN?usn=share link
RIESGO ELECTRICO: Asistencia, evaluacion, registro
. Dar a conocer los diferentes tipos de peligros en la Pamplona fotogréfico
8 LOS RIESGOS ELECTRICOS Y SU | pococig) Otro Capacitacion | realizacion de tareas que impliquen manejo de Contratistas y Personal ARL-POSITIVA 26-07-2023 2Horas Otro
PREVENCION oo Administrativo ’ .
electricidad. Villa del Rosario google. 1RtqL u2mdf
FIfPv-ONLdFV-4z?usp=share link
24-03-2023 -
CAPACITACION USO, Docentes, Personal ARL-POSITIVA -
N o] " - I I
9 CONSERVACION Y Virtual c c S;'r‘c'e""za' a a poblacion irabajadora del 'I‘;:EPP Administrativo, Contratistas y | PROGRAMA DE 0‘;;%‘;’;‘?";”3“&1}5 2 Horas Sedes Unipamplona Evaluacion escrita ATQYGQGVO”;;’;QNS - 1GZ3h
MANTENIMIENTO DE EPP g - Estudiantes en préctica FISIOTERAPIA 4 - 9
fisicos, archivo)
" - PREVENCION RIESGO BIOMECANICO: Asistencia,
Fomentar hébitos para mantener la correcta posicion - P .
; OFICINA DE evaluacion, registro fotogréfico, videos, comunicacion por
del cuerpo, en quietud o en movimiento y asi evitar ¢
; ¢ ¢ TALENTO HUMANO, correo electronico.
PREVENCION RIESGO ) .. |posibles lesiones aprendiendo a proteger Docentes, Personal .
10 ¢ Presencial otro Capacitacion ARL -POSITIVA., 11-08-2023 2 Horas Auditorio otro
BIOMECANICO principalmente la columna vertebral, i reaizar las | Administrativo y Contratistes | ' p, o
actividades diarias, evitando que se presenten dolores grama
Flsioterapia. hitps://drive.google.com/drive/folders/INYB3_mlHsqJq8eE
y disminuyendo el riesgo de enfermedad laboral. D e soege.comdie loders! !
SOPORTES RIESGO BIOMECANICO: Asistencia,
evaluacion, registro fotogréfico, videos, comunicacion por
1 MANEJO DE CARGAS Presencial otro Capacitacion | DiSTinuirlos riesgos de lesiones relacionadas con la Docentes, Personal ARL POSITVA 07-09-2023 2HORA Auditorio Prueba préctica correo electronico.
manipulacién de cargas. Administrativo y Contratistas
google. 1DnNnYqgD-
1kJabvXOBzDcdi9fblocl b82usp=share link
DE:GmS(L)LO CUIDADO DE LA VOZ: Notas de prensa, control de
Crear conciencia sobre la importancia que tiene la voz PROFESORAL asistencia
12 CUIDADO AUDITIVO Y DE LAVOZ Virtual otro c como de z y Docentes 16-04-2023 1 Horas Teams otro
como instrumento de trabajo. google. 1py3n-
PROGRAMA DE
2usp=
FONGAUDIOLOGIA. E2Ea0NQUCYjtwyFJbPQVJENDQuU12usp=share_link
Dar a conocer las medidas a tomar y las acciones a PLAN DE EMERGENCIA: Listas de asistencia,
? A : X s i
iy o e S PSR | A s i e e
13 ATENCION DE EMERGENCIA Presencial Conferencia Capacitacion ! peque gadistas, y ARL-POSITIVA | semestre 2 Horas Sedes Unipamplona Otro g

¢QUE HACER EN CASO DE UNA
EMERGENCIA?

situacién de realizar una

parcial en cualquier area de trabajo, hasta la
ion total de todas las 4reas de la institucion.

flHmv3U7gs3
EkIf65pALPfRLMX8IHJ?usp=share_link
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poyo
CAPACITACION BRIGADAS - . -
- . SOPORTES CAPACITACION BRIGADAS: Asistencia, registro
DE EMERGENCIAS Formar a los brigadistas de emergencia y ARL-POSITIVA . . " €
PRIMEROS AUXILIOS " I imientos tedri Brigadistas, docent fotografico, actas, evaluacién del capacitador.
14 g Presencial otro Capacitacion | PTOPOrclonar a los conocimientos teoricos y rigadistas, docentes y . I y Il semestre 2 horas Sedes Unipamplona | Evaluacion escrita
EVACUACION, préacticos para enfrentar eficazmente las administrativos. Dpto. Ciencias https//driv le.com/drive/folders/1haPZdCa6RFGUA
CONTRAINCENDIOS (BASICO emergencias. Basicas en Salud PeLEAre g":ﬂg&i"v UKG; S
Y TALLER) pegDyi il cl?usp=share_lin|
SOPORTES ROL DEL JEFE: Asistencia, actas, registro
ROL DE LOS JEFES EN LA " N ; Docentes, Personal . . "
15 PREVENCION Y MANEJO DEL Presencial Seminario-Taller Capacitacien | ortalecer habilidades en la dimension caracteristicas |  yinictrativo, Contratistas y | COMPANORTE 06-06-2023 2Horas | Villa del Rosarioy Salon Otro fotogréico.
del liderazgo. : Rojo en Pamplona hitps://drive.google.com/drive/folders/16FZoF_JLilgiChNzg_
ESTRES Estudiantes en practica -
RReP3etzYoM4Md?usp=share_link
PROGRAMA DE
) ) " psicoLocia Pamplona SOPORTE CAPACITACIONES SALUD MENTAL:
Brindar estrategias y herramientas, por medio de un ASitoncia. actae. reietio fotogrfco
CAPACITACION MANEJO DEL . |tatler psicoeducativo que permita el manejo adecuado Docentes, Personal DESARROLLO ’ N » actas, reg ografico.
16 Mixta otro Capacitacion ! ” e Jocents 1y ll semestre 1 hora Villa del Rosario otro
RIESGO PSICOSOCIAL del estrés para la de fisicas yC HUMANO
mentales desencadenadas por el estrés PROFESORAL google 16EZ0F JLfigtChNzg
Y - Teams RReP3elzYoM4Md?usp=share_link
APORTES EN LINEA
Fomentar y adquirir estrategias de autocuidado para la SOPORTE SEGURIDAD VIAL: Asistencia, actas, registro
CONDUCTAS SEGURAS DE Promocion de la Salud, la seguridad y la prevencion Docentes, Personal OFICINA DE fotografico, video, comunicacién correo y evaluacion.
17 MOVILIDAD VIAL Mixta Conferencia Capacitacion | de incidentes y accidentes de trabajo centradoen | Administrativo, Contratistas y [TALENTO HUMANO, | 1 y Il semestre 2 horas Sedes Unipamplona | Evaluacion escrita
moviidad vial, tanto para conductores, pasajeros y Estudiantes en préctica ARL -POSITIVA. google 1xUK-
peatones. bxKGSRCsWCMhng5wzrtidAMUIGOH?usp=share_link
} ) } OFICINADE Pamplona SOPORTE TRABAJO EN ALTURAS: Asistencia, acta, registro
alos los y fotogra :
18 E'éi‘;i"ﬂ?g;:‘ :ﬁﬂgfg%s Mixta otro Capacitacion | entrenamiento necesario para realizar trabajo seguro C”"‘,’f;ﬂ:;x;:/’;""a' TALENTO HUMANO,|  14/07/2023 2 horas Villa del Rosario Prueba préctica h°ﬁ°§:'a£§e_ o dc:\:eref';l e etoeAbBOTUM
enalturas. ARL -POSITIVA.
Teams SXHIC4PYbTIzc6Poel?usp=share link
‘ .
\{\q(\b\ \}\ L‘kcnv\ O‘E‘AH \ ,ﬂ
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