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Conmemoracion del Dia Mundial de la
Seguridad y Salud en el Trabajo

El 28 de abril se celebrd el Dia Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabgjo.
En razon de ello, se desarrollaron actividades en el campus principal de Pam-
plonay en la sede de Villa del Rosario a tfravés del SG-SST, en aras de promo-
ver los entornos de vida seguros y saludables.

Foto: César Posso
Auxiliar del SG-SST

En Villa del Rosario, por otra parte, se
fomentd la cultura preventiva a
través de una representacion mimica
que se realizd en las oficinas adminis-
trativas, con la participacion de estu-
diantes de Licenciatura en Educo-
cion Fisica, Recreacion y Deportes.

En el blogue administrativo de Pamplo-
na se realizd una jornada de 8 a.m.
hasta las 12 m. con estands que
fomentaron la alimentacion saludable,
estiramientos para prevenir lesiones
osteomusculares, identificacion de ries-
gos laborales, tfrabajo en equipo, entre
otras. Se contd con el apoyo de los
programas de Psicologia, Fonoaudiolo-
gia, Nufricion y Dietética y Terapia

Ocupacional.

Conmemoracion del AR
Dia de la secretaria

El 26 de abril en el gimnasio olimpico
se llevdé a cabo una clase de yoga,
una sesion de relajacion y un bano
de vapor (sauna) en el que participa-
ron docentes y administrativos, con el
fin de conmemorar su esfuerzo vy
compromiso con la institucion.

|

Foto: José Maria Ortiz
Pasante de Psicologia
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Capacitaciones del SG-SST

En el cumplimiento de las capacitacio-
nes de brigadas de emergencia estipu-
ladas para el semestre 2023-1, se realizd
la primera formaciéon en primeros auxi-
lios en la sede de Villa del Rosario du-
rante la tarde del 24 de aboril.

A través de este encuentro se fortale-
cid la capacidad de respuesta ante
emergencias, contribuyendo a la cons-
truccidon continua de escenarios segu-
ros dentro de las politicas de seguridad
y salud en el tfrabagjo de la Universidad
de Pamplona.

Primeros auxilios

Sustancias quimicas Por ofro lado, se desarrolld la capa-
citacion de Prevencion y Riesgo
Bioldgico y Manejo de Sustancias
Quimicas el 4 de mayo en el Salén
Rojo del campus principal de Pam-
plona.

El personal docente y administrativo

recibid instruccion en el control de

= / derrames, etiquetado, ficha de

Foto: Maria Victoria Ojeda J 1 H _

e | ; se_gundgo_l y peligros de las sustan
: cias quimicas.

Campana ‘Coémo Aprender a Comer’
Esta actividad de hdbitos alimenticios se llevd
a cabo en las instalaciones de la sede Villa

Facultad de Salud en Cucuta, sensibilizando
sobre la importancia de una alimentacion
_saludable, la actividad fisica, el cuidado de la
salud mental y el evitar el consumo de
tabaco, alcohol y sustancias psicoactivas.




A

OFICINA DE GESTION DEL
TALENTO HUMANO

Mantente informado con nosoftros

ﬂ Talento Humano Unipamplona

falentohumano_unipamplona

4A\

https://www.unipamplona.edu.co/talentohumano/
A\ /4

Formando lideres para la
construccidon de un nuevo

pais en paz




