Cutdado y Ocupacion

EDICION NUMERO 14 - JULIO DE 2019

ouractdl

¢ de.
| Asociacion Colombiana :
de Terapia Ocupacio §,

o’ '/V

Estudiantes de
enfermeria
representan a
Unipamplona en el
exterior

Los estudiantes de
octavo semestre de
Enfermeria, Andrés
Fernando Ortiz
Hernandez y Génesis
Eglee Mogollon Bateca
participaron de la
Reunioén
Latinoamericana de
Estudiantes de
Enfermeria. P/6

Americas
Nursing
‘Students’
':Meeting

Realizaron movilidades

nacionales semana de salud sexual

2019
Las estudiantes de sexto y
noveno semestre de Terapia
Ocupacional de la Universidad
de Pamplona, Liliana Marcela
Umanfa y Wendy Melissa
Rodriguez se movilizaron a la
Escuela Colombiana de
Rehabilitacion y a la Universidad
del Valle, respectivamente para
realizar sus practicas formativas
en otras instituciones. P/9

Con actividades pedagogicas,
los estudiantes de enfermeria

promoviendo la salud sexual y
reproductiva en las sedes de
Pamplonay Villa del Rosario. Las
dinamicas hacen parte del
proyecto Saser del programa de
Enfermeria Unipamplona. P/3

Conozca que se hizo en la

que realizan su trabajo social |

Unipamplona
reunié a
terapeutas
ocupacionales de
todo el pais

La Universidad de Pam-
plona recibié a mas de
50 docentes de Terapia
Ocupacional de nueve
universidades del pais
que participaron del
undécimo Encuentro
Nacional de Docentes
de Terapia Ocupacional
de la Asociacion
Colombiana de
Facultades de Terapia
Ocupacional - Acolfacto,
realizado del 16 al 18 de
mayo en Pamplona. P/7
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PROGRAMA CUIDANDO
A CUIDADORES

Pty i

| En el area de consulta externa del Hospital
Universitario Erasmo Meoz de Cucuta (HUEM), el
grupo de terapeutas ocupacionales en formacién de
. noveno semestre de la Universidad de Pamplona,
ejecutoé el programa “Cuidando a Cuidadores”, con el
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Comunidad

proposito de promover la salud de los cuidadores de y
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W Capacitaciones a cuidadores

prevenir lesiones osteomusculares. Este programa se
realiza para apoyar las actividades del area de
docencia e investigacion y de la oficina del Servicio de
informacion y atencion al usuario (SIAU) de la
institucion hospitalaria.

Comunidades se benefician de actividades ludico - pedagogicas

Las personas en situaciéon de discapacidad etregaron los
materos a las personas de su localidad.

Con el fin de fomentar
la inclusion y participa-
cion social y favorecer
el desempefio ocupa-
cional de las personas
en situacion de discapa-
cidad, seis estudiantes
de la préactica
comunitaria de Terapia
Ocupacional de la
Universidad de
Pamplona, realizan

todos los jueves y vier-
nes actividades en los
barrios Santa Marta y
Simoén Bolivar de Pam-
plona, respectivamen-
te.

En esta oportunidad de-
sarrollaron en la
localidad, Santa Marta
el evento "Decora tu
barrio con materos

colgantes", a través de
la cual elaboraron unas
macetas con plantas
para el hogar que
posteriormente fueron
repartidas a los demas
vecinos de lalocalidad.

Acerca de estas labor,
Nataly Bautista, profe-
sora y supervisora de la
practica de Terapia

Ocupacional, afirmo,
“estamos ejerciendo el
rol del terapeuta ocupa-
cional en comunidad
por eso gestionamos
servicios de salud,
sensibilizamos a la co-
munidad acerca de la
discapacidad de las per-
sonas que viven en su
barrio, realizamos jor-
nadas de autocuidado y
brigadas de salud para
beneficiar a estas
personas”.

Igualmente, Any Julia-
na Sanabria, estudiante
de cuarto semestre de
Terapia Ocupacional,
afladié “creo que
intervenir personas
endiscapacidad es un
campo abierto que no
conocemos muchas ve-
ces y como terapeutas
ocupacionales pode-
mos aportar para satis-
facer las necesidades
que estas personas
tienen dentro del barrio

a través de actividades
significati-vas que
promueven sus
habilidades y la sociali-
zacion con los demas.

Ana Teresa Carrero Sil-
va, habitante del barrio
Santa Marta, quien
padece de discapacidad
visual considera que
“esta muy bueno hemos
aprendido cositas que
nos ayudan por ejemplo
a arreglar la casa, tener
adornos, distraer la
mente, son cosas que
uno muchas veces uno
no hace y ademas uno
hace amigas y va sa-

sabilidad de todo el
equipo de trabajo de
terapia ocupacional,
quienes son responsa-
bles, juiciosas y tienen
calidad humana con la
poblacion con discapa-
cidad. Estamos viendo
el resultado en las
personas que asisten a
los talleres. Por ejem-
plo, una nifia con disca-
pacidad cognitiva que
al principio no queria
socializar mucho con
nadie ya estd mejoran-
do ese comportamiento
y hoy lo demostrd™.

liendo de sucasa”.

Fanny Contreras, auxi-
liar de enfermeria del
programa de Rehabili-
taciéon Basada en Co-
munidad de la Alcaldia
de Pamplona, también
destaco el compromiso
de las estudiantes,
“resaltamos la respon-

Promocionan el tiempo libre

Los estudiantes noveno semestre de Terapia Ocupacional de
la Universidad de Pamplona llevan a cabo un programa de
promocion del tiempo libre hospitalario con los cuidadores de
los usuarios internos del Hospital Universitario Erasmo Meoz
(HUEM), el cual es coordinado por la terapeuta ocupacional
Alexandra Chanaga, funcionaria de la gobernacién en
representacion de la gestora social de Norte de Santander.

El propdsito de las terapeutas ocupacionales en formacion es
favorecer através de actividades de tiempo libre, un equilibrio
entre las areas ocupacionales. Ademas, orientar a los
cuidadores y usuarios en la utilizacion del tiempo libre a través
de actividades manuales, artisticas, lidicas o educativas,
favoreciendo habilidades sociales y comunicativas que les
permitan identificar tareas de interés para realizar en sus
descansos, de acuerdo a su edad, culturay género para hacer
mas amenala estancia hospitalaria.

“Laimportancia de este programa en la institucion, surge de la
necesidad que tienen los cuidadores de los pacientes,
quienes, llegan a pasar 24 horas, siete dias a la semana,
acompanandolos, esto, indudablemente repercute en su
estado fisico y emocional, pues, al cambiar abruptamente sus
rutinas, al tener la responsabilidad del cuidado de otro, dejan
de desempenar su principal rol ya sea: como padres, madres,
trabajadores o estudiantes, que era a lo que dedicaban la
mayor parte de su dia, entonces, estas personas, no solo dejan

sus roles principales de ocupacion diaria, sino, que, también,
pierden sus espacios de esparcimiento, manisfesté, Sandra
Benitez, docente del porgrama de Terapia Ocupacional
Unipamplona.
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Salud en el barrio Cristo Rey de Pamplona
Los estudiantes de la practica comunitaria realizaron en el barrio Cristo Rey un proceso de diagnéstico
comunitario en salud con el fin de conocer aquellos factores que contribuyen o no con la salud de sus habitantes.
Durante la primera fase se llevaron a cabo entrevistas casa por casa.
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En la fotografia se visualiza el desarrollo de una cartografia social la cual consiste en una interpretacion del
territorio a partir de mapas construidos con una metodologia participativa.

PAMPLONA. Estudiantes de enfermeria apoyaron actividades

Proyecto Saser continua

beneficiando a universitarios

Estudiantes de Enfermeria que realizan su trabajo social educaron en salud sexual y reprodu

comunidad universitaria

El proyecto en salud sexual y
reproductiva liderado por el
programa de Enfermeria de la
Universidad de Pamplona tiene
como objetivo principal, “disefiar e
implementar estrategias de
Informacion, Educacidén vy
Comunicacioén (I.E.C.), orientadas a
los jovenes, adolescentes, docentes
y comunidad en general que
contribuya a la formaciéon de los
sujetos de derecho y la reduccion de
patologias asociadas a la Salud
Sexual y Reproductiva, a través de
procesos pedagdgicos y comunica-
cionales”.

3000 E's ta
ersonas participan iniclativa
dg las actividades por se lleva a
semestre cabo desde

hace de 10

afios a

través de actividades pedagogicas,
conferen-cias, tomas de citologia y
pruebas rapidas de VIH que se
realizan a lo largo del semestre y
también en el marco de la semana de
la salud sexual y reproductiva que se
desarrolla con una participacion en
promedio de tres mil personas.

Este periodo se retomaron las
grabaciones del programa radial
“hablemos de sexualidad que se
transmite todos los lunes de 10:30 a

11:00 de la mafiana por Radio
Universidad de Pamplona o a través
de enlace
www.unipamplona.edu.co/emisora

Ademas durante la semana Saser del
15 al 19 de julio, la Universidad de
Pamplona contd con la presencia de
profesionales de los laboratorios
Procaps, Abbot y Ritcher, quienes
brindaron educaciéon en
métodos anticonceptivos
y planificacion familiar.

De igual manera los
estudiantes de la
asignatura socio
humanistica en salud
sexual y reproductiva
elaboraron stands in-
formativos para compar-
tir informacién relavante
con sus compaferos de
universidad.

El hospital San Juan de
Dios de Pamplona y el
consultorio médico de
Unipamplona se unieron
para brindar consultas
médicas gratuitas a la
poblacion universitaria.
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En el mismo sentido se
desarrolld un simposio
sobre la prevencion de la

violencia sexual en el auditorio del
colegio la Presentacion de
Pamplona a cargo de Alba Marcela
Nufiez Hernandez, especialista en
psicologia juridica y magister en
psicologia comunitaria. Asimismo,
funcionarios de la Liga Contra el
Cancer de la ciudad de Cucuta, la
Fiscalia de Pamplona y miembros
de la Fundaciéon Censurados
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participaron de este
evento.

i Posteriormente también
se realizo una conferencia
| para la prevencion del
suicidio en adolescentes y
la Fundaciéon Censurada
de Cuacuta comparti6é una
charla sobre la prevencion
del VIH - SIDA entre
otras actividades que se
realizaron de cara a la
comunidad en general y a
los adolescentes de los
colegios del municipio
como la proyeccion de la
pelicula “Mariposa
Verde” en el parque
principal de Pamplona.

Martha Doris Corzo,
docente de la asignatura
de Salud Sexual vy
reproductiva, adscrita al
programa de Enfermeria
de la Universidad de
Pamplona resalta la labor de
estudiantes, docentes y entidades
publicas y privadas aliadas e invita a
toda la comunidad a continuar
participando de las actividades
programadas para prevenir
enfermedades y cuidar la salud.
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En el teatro del colegio la Presentacion de Pamplona se realizé un
simposio sobre sexualidad con el apoyo de Alba Marcela Nunez
experta en psicologia juridica y comunitaria.



Los adultos mayores apartaron un tiempo para cuidarse a ellos mismos

El viernes 14 de junio 2019 a las 2:00 p.m. se realizé La dinamica fue organizada por la docente
una actividad llamada “Tiempo para mi” con el objetivo  supervisora, Nataly Bautista y estudiantes de practica
de promover el autocuidado en el adulto mayor para comunitaria adjuntas al programa Hogar Dia de
asi fortalecer en ellos el auto concepto y tengan la Pamplona , a través de las estrategias didacticas y
oportunidad de tener participacion en contextos teoriaaplicadaencomunidad.

diferentes alos cotidianos.

Cuidado y Ocupacion sutio de 2019

Comunidad

PAMPLONA. Estudiantes de Terapia Ocupacional acompanan a cuidadores

Cuidando al cuidador

En el Hospital Mental
Rudesindo Soto, las
estudiantes de noveno
semestre de la practica
en salud mental del
programa de Terapia
ocupacional de la
Universidad de
Pamplona, orientadas
por la docente Marisol
Urrea, desarrollan
asesoramiento, campa-
flas, acciones y activi-
dades de promocion y
prevencién con los
usuarios internos y
externos, familiares o

Dato:

Estas activida-
des hicieron par-
te de un ejer-
cicio formativo

que se desa-
rro*llo durante

todo
tre.

el semes-

cuidadores, a través de
diferentes estrategias
de acuerdo a las carac-
teristicas y limitacio-
nes de la poblacion u-
suaria de la institucion,
las cuales se enmarcan
en el programa “Cui-
dando al Cuidador

Los objetivos de este
programa son los de
sensibilizar, concien-
ciar, orientar y capaci-
tar a los usuarios para
crear un clima condu-
cente a prevenir o mini-
mizar sus alteraciones 'y
restricciones en las
areas del desempefio
ocupacional, promo-
viendo independenciay
autonomia en la ejecu-
cion de actividades.

También se apoya y
educa a los cuidadores
para que cubran las
necesidades de los
usuarios € incrementen
la funcionalidad y
adaptacion al entorno.

De acuerdo a lo
anterior, se realizan
capacitaciones entre
semana y jornadas de
integracion familiar un
sabado al mes, la ultima
edicién de este evento
“XVII Jornada de
Integracion Familiar -
Regresando a los 80s
HMRS”, tuvo lugar en
el Hospital mental
Rudesindo Soto el dia
sabado 07 de junio, de
2:00 a 5:00 de la tarde,
donde se ejecutaron
actividades ludicas,
culturales, de ocio e
interaccion social con
el fin de promover
relaciones interperso-
nales y estrechar lazos
familiares favorecien-
do la participacion
social.

Las personas con tras-
tornos mentales presen-
tan diferentes cambios
y sintomas que alteran o
restringen el desem-
pefio ocupacional, los

‘ 1A

Usuarios del Hospital Mental Rudesindo Soto “Servicio de
Hospitalizacion e Inimputables ” y cuidadores en actividad ludica

cuales también son
vividos por sus
familiares o
cuidadores. No existe
un comportamiento o
conducta precisa a
partir de la cual se
pueda establecer la
afectacion en la vida
cotidiana, pues esta en
juego la interrelacion
de la patologia, lo

fisico, lo psiquico, lo
social y lo espiritual de
cada individuo.

Las experiencias que
percibe Terapia
Ocupacional en
contacto con esta
realidad muestra que,
por lo general, la
sociedad no esta
preparada para

de taller

enfrentar estos
cambios, por lo tanto,
tampoco lo estan sus
cuidadores o
familiares. Es
importante que estos
reciban la formaciéon
necesaria para poder
responder, adecuada y
funcionalmente a este
nuevo desafio que les
presenta la vida.

Padres participaron

El jueves 20 de junio 2019 a las 2:00 pm se realizo el
taller de padres titulado “la importancia de la familia
el desarrollo integral de nifio” en el Centro de
Atencion Materno Infantil de la Universidad de
Pamplona (CAIMIUP), el cual conté con la asistencia
de 42 padres de familia que acudieron al llamado de
los estudiantes del programa de Terapia
Ocupacional, quienes previamente prepararon
mediante una estrategia pedagodgica -didacticay los
temas a desarrollar durante el encuentro con los
padres.

El objetivo del evento era el de implementar y
desarrollar tematicas manejadas por los estudiantes
en los temas de ocio y tiempo libre, tipos de familia,
conductas en los nifhos, espiritualidad, habitos y
rutinas, como involucrar a los niinos en las labores de
lacasaytiempo de calidad y no de cantidad.

Los estudiantes se organizaron por stands donde el
primero hizo referencia al tema ocio y tiempo libre,
haciendo énfasis en la importancia de que los nifios
participaran de las areas del desempeno ocupaciona.

Para desarrollar un equilibrio ocupacional. Por otra
parte en la actividad practica se trabajaron dos
pilares fundamentales de esta area como lo son los
juegos de mesa y actividad de manualidad, dandoles
a los padres un espacio donde salieron de la rutina, y
realizaron con suficiente interés la practica del tema,
favoreciendo el desarrollo integral de los nifos.
) 1
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Las redes sociales y el comportamiento ocupacional
Un estudio realizado por la estudiante de Terapia Ocupacional, Ludy Milena Bastos muestra que las redes sociales influencian a los adolescentes generando en ellos
comportamientos disfuncionales, confusion de factores interpersonales y afectando su desempefo ocupacional, dejando a un lado experiencias secuenciales de
juego, vida familiar, recreacién, amistad, entre otras.
La investigacion se realizd en adolescentes de un colegio publico y uno privado de pamplona y conté con un disefio metodolégico cuantitativo de alcances
exploratorio, descriptivo explicativo y correlacional, con una muestra no probabilistica de 30 adolescentes entre los 11y 14 afios de edad.

Investigacion
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CUCUTA. Los programas de Terapia Ocupacional y Enfermeria participaron

Encuentro de Semilleros de
Investigacion Red Colsi

El Tres estudiantes de
Terapia Ocupacional
Unipamplona, presenta-
ron ponencias orales
durante el V Encuentro
Regional de Semilleros
de Investigacidn
RedColsi — Norte de
Santander que se desarro-
116 en las instalaciones de
la sede Virgen del Rosario
de la Universidad de
Pamplona, anfitriona del
evento que contd con
alrededor de 567 proyec-
tos con 800 ponentes y
200 evaluadores de
diferentes instituciones
de educacion superior.

La primera investigacion
presentada por el estu-
diante Carlos Alfredo
Cujia tratd sobre la
transculturizacién de las
comunidades indigenas
wayuu e inga; la segunda
ponencia de la estudiante,
Ludy Milena Bastos fue

acerca del comporta-
miento de los niflos que
pasan mucho tiempo en
las redes sociales y la
expuesta por Laura
Mijares trat6 sobre el
juego intrahospitalario;
trabajos que fueron
escogidos por la coordi-
nadora del semillero de
investigacién, la coordi-
nadora de practicas y la
directora del programa de
Terapia Ocupacional
teniendo en cuenta su
impacto y poblacion de
estudio.

Segun Maria Fernanda
Camaro, coordinadora
del semillero de investi-
gacion Ocupacion
Humana Activa, OHA,
“estos encuentros
contribuyen a que el
estudiante practique y
aprenda como va a
direccionar la investiga-
cion. También a recono-

cer las falencias vy
aspectos por mejorar. Sin
embargo, veo que mis
estudiantes estan
fortalecidos en todo el
proceso investigativo,
nos falta un poco, pero
estoy contenta. El jurado

dijo que los proyectos
eran bastante innovado-
res que los felicitaba
mucho”.

De igual manera, Carlos
Alfredo Cujia, estudiante
décimo semestre de

Enfermeria también

En el marco del quinto
Encuentro Regional de
Semilleros de
Investigacion Red Colsi -
Norte de Santander,
también, los estudiantes
del programa de
Enfermeria Yulieth
Acevedo, York Castro,
Jhoel Mateo Fernandez,

15

Juliana Anayay Valentina
Ardila presentaron el
poster de investigacion
"Estrés parental en
docentes del Instituto
Técnico Arquidicesano
San Francisco de Asis de
Pamplona"

Sobre el estudio,

Valentina Ardila, quinto
semestre del programa de
Enfermeria, explico, “con
la investigacion identifi-
camos el estrés parental
que tienen los docentes de
este instituto, el cual fue
clasificado en tres
dimensiones el malestar
paterno, la presencia de

un nifio dificil en el hogar
y la interaccion disfun-
cional entre padre, madre
e hijo. En general en
cuanto al cuidado de sus
hijos, las mujeres son las
que tienen mas complica-
ciones al momento de la
crianza con los nifios y
adolescentes, quienes

Terapia Ocupacional,
consideré6 que ““estos
eventos nos sirven para
medir como estamos en
investigacion, cuales son
las investigaciones que se
llevan a cabo en la region
y ademds nos aporta

mucho conocimiento
desde otras perspectivas
de investigacion en salud
y otras areas como
ingenierias y deporte para
estar a la vanguardia en
Colombia”.

participo

requieren mucha atenciéon
de su parte y en algunas
ocasiones, ellas carecen
de estrategias de afronta-
miento cuando los
jovenes tienen conductas
inadecuadas, lo que les
conllevaal estrés”.

Segin Paola Andreina
Cardenas, coordinadora
del semillero de investi-
gacion “El Cuidar”,
“tenemos como fortaleza
el espiritu investigativo
que tiene el grupo, la
representacién del
departamento de
Enfermeria, su recorrido
por la investigacion y la
seguridad al exponer de
manera fluida. Esto
motiva al estudiante a
continuar investigacion,
ya que la investigacion no
queda guardada en un
archivo, sino que genera
un impacto en la sociedad
y puede ser mostrada en el
ambito nacional e
internacional”.

En esta oportunidad
participaron jovenes
investigadores del
Servicio Nacional de
Aprendizaje, SENA; la
Universidad Fran-
cisco de Paula San-
tander Cucuta y sede
Ocana, el Instituto
Superior de Educa-
cion Rural, ISER; Ila
Universidad de San-
tander, UDES; Ila
Universidad Libre, la
Universidad Minuto de
Dios, Uniminuto; Ila
Universidad Nacio-nal
Abierta y a Distan-cia,
UNAD; Funda-cién de
Estudios Su-periores
Comfanorte, FESC; la
Universidad Simoén
Bolivar, entre otros.

El préoximo reto para
los semilleros de in-
vestigacion, es el de
recibir una buena
calificaciéon y compe-
tir por el reconoci-
miento en el proximo
encuentro nacional.
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Participacion ocupacional y disfrute del juego
Los usuarios que se encuentran en un entorno hospitalario son vulnerables ya que sus derechos se ven restringidos por esta condicién, debido a esto, la
estudiante de Terapia ocupacional, Laura Vanessa Sandoval realizé una investigacion sobre la importancia del juego intrahospitalario para los nifios, el cual
promueve la motivacién y un cambio de animo en los pequefos.
trabajo de investigacion tiene como fin investigar la relacion entre la participacion ocupacional y el juego en la pedagogia hospitalaria dentro del area pediatrica
del E.S.E Hospital San Juan de Dios de Pamplona Norte de Santander a partir de la aplicacion de diferentes instrumentos de medicion.

Investigacion
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CUCUTA. Dos estudiantes de Enfermeria participaron de evento internacional

Representaron a _
Unipamplona en el exterior

Los estudiantes de oc-
tavo semestre de Enfer-
meria, Andrés Fernan-
do Ortiz Hernandez y
Génesis Eglee Mogo-
116n Bateca representan
a la Universidad de
Pamplona durante la
Reunién Latinoameri-

cana de Estudiantes de
Enfermeria, Anusme
2019 (Americas Nur-
sing Students Mee-
ting) en su primera ver-
sion, que se desarrolld
del 12 al 14 de julio en
la Universidad Auténo-
ma de Yucatan, México

con las ponencias:
"Riesgo de depresion
en la poblacién mayor
adulta" y "Percepcion
de la imagen corporal,
relacionado con los
trastornos alimenticios
enuncolegio".

Dichos estu-
dios parti-
ciparon en el
~ concurso de
investigacion
del evento,
cuyo objetivo
fue el de
contribuir con
la divulgacion
cientifica de la
5§ profesion en el
marco de la
campaifa
mundial
“Nursing

2

Now”.

Sobre la movilidad,
Andrés Fernando Ortiz,
considerd que “fue una
experiencia muy
importante tanto como

persona como para el
programa; es la primera
vez que alguien hace

movilidad, aprendimos
mucho y compartimos
con muchas personas
de diferentes paises, se
hicieron contactos y se
compartieron ideas”.

Ademas en esta reunion
participaron enferme-
ros en formacién de
paises como Colombia,
Brasil, Argentina, Peru,
Costa Rica, El Sal-
vador, Puerto Rico y
Guatemala.

Unipamplona compar-
tid escenario ademas
con la Universidad
Nacional, Universidad
del Valle, Universidad
de Caldas y Univer-
sidad Popular de César.

Vale la pena resaltar
que la Universidad de

Pamplona contribuy6
con ocho millones de
pesos para la realiza-
cion de esta movilidad
internacional-

Este encuentro que es
organizado por la
Asociacidon Mexicana
de Estudiantes de En-
fermeria (Ameenf),
contd con representan-
tes de la Global Asso-
ciation of Student and
Novice Nurse -
GASNN, quienes esta-
bleceran su oficina
regional para América.
GASNN colabora con
estudiantes y enferme-
ras principiantes,
promoviendo eventos
académicos a través de
asociaciones y colabo-
raciones en diversos
paises del mundo.

Realizo estudio con Wayus e Ingas

El estudiante de Terapia
Ocupacional, Carlos
Alberto Cujia realizé la
investigacion, “la
transculturizacién en la
poblacion indigena de
dos departamentos, una
mirada desde Terapia
Ocupacional, con el
objetivo de indagar los
procesos de transcultu-
rizacidn de las comuni-
dades indigenas, te-
niendo en cuenta que la
cultura rige sus ocupa-
ciones acorde a sus
costumbres y tradicio-
nes.

En este sentido, los
profesionales en Tera-
pia Ocupacional pue-
den desarrollar en estas
poblaciones, habilida-
des y conocer la in-
fluencia de las eleccio-
nes ocupacionales sien-
do esta un factor
importante y de
relevancia para las

investigaciones que se
relacionan con el
desempefio ocupacio-
nal.

Ademas, el Terapeuta
Ocupacional en las
poblaciones indigenas
apoya los procesos
culturales desde la
habituacion, volicion,
capacidad de de-
sempeflo que permitan
el arraigo de su identi-
dad cultural, procesos
de liderazgo, reconoci-
miento de la cultura y
concientizaciéon de la
misma durante todo el
ciclo vital del ser
humano.

En los resultados del
estudio se evidencia
que las poblaciones
indigenas tienen es-
tablecidas rutinas que
dependen de las activi-
dades que desempefian,
las tradiciones y

habitos propios de cada
de cada comunidad, las
cuales se basan en las
actividades ocupacio-
nales.

Por una parte, la
poblacion wayuu posee
un resguardo consti-
tuido por su comunidad
donde se encuentra

inmerso toda su identi-
dad cultural, mientras
que los ambientes y
costumbres culturares
de los indigenas ingas
son manejados de
forma diferente, debido
a que ellos se en-
cuentran fuera de sus
resguardo o territorio,
viviendo o radicados en

Cucuta Norte de
Santander lo cual
conlleva a que la
poblacion sea dispersa
y se les dificulte llevar a
cabo sus actividades
como la agricultura,
rituales, entre otras
propias de la cultura
que procede del
Putumayo.
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En el andlisis e interpre-
tacion de la informa-
cion recolectada en las
comunidades indigenas
wayuu e inga se aplico
la observacion directa,
entrevista a profundi-
dad, diarios de campo y
grupos focales;
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Academia
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El programa de Terapia Ocupacional de la Universidad de Pamplona a través de su coordinadora de practica, Diana
Milena Celis y profesores supervisores realizaron dos jornadas de induccién con el fin de dar a conocer a los estudiantes
los parametros y requisitos indispensables para realizar las practicas formativas en las instituciones educativas y de
salud. En la induccion también se expuso el plan de mejoramiento del programa y se orientaron conferencias y talleres en
diferentes areas que complementan los conocimientos profesionales de los educandos.

PAMPLONA. Terapeutas ocupacionales en la ciudad

Unipamplona los
reunio

Unipampiona fue sede d

<

el XI Encuentro Nacional de docentes de Terapia

Ocupacional que se desarrollé del 16 al 18 de mayo en Pamplona.

La Universidad de
Pamplona recibié a mas
de 50 docentes de
Terapia Ocupacional de
nueve universidades
del pais que
participaron del XI
Encuentro Nacional de
Docentes de Terapia O-
cupacional de la Aso-
ciacion Colombiana de
Facultades de Terapia
Ocupacional - Acol-
facto, realizado del 16
al 18 de mayo en la ciu-
dad de Pamplona.

Las Instituciones de E-
ducacion Superior que
respondieron a la con-
vocatoria fueron: Uni-
versidad Mariana de
Pasto, Universidad Me-
tropolitana de Barran-
quilla, Universidad del
Rosario, Universidad
del Valle, Escuela Co-
lombiana de rehabili-
tacion, el Instituto
Nacional del Deporte, y
la Universidad de
Santander, sede Ctcuta

y sede Bucaramanga.

El objetivo del evento
fue de reflexionar y
discutir sobre el curri-
culo y la pedagogia del
docente con el fin de ac-
tualizar estos conoci-
mientos de cara a los

53

Terapeutas

ocupacionales
participaron del
encuentro

nuevos retos globales
de la profesion, motivo
por el cual se desarro-
llaron diferentes jorna-
das de capacitacidon en
evaluacion y formacion
por competencias,
pedagogia, didactica,
estilos de pensamiento,
coaching para docentes,
inclusién educativa,
proyectos basados en la
evidencia, estrategias
educativas desde la
recreacion y musico-
terapia.

De igual manera, du-
rante las jornadas se
desarrollaron mesas de
trabajo con el fin de
compartir experiencias
docentes y desarrollar
guias sobre investi-
gacidon colaborativa y
pedagogia.

Para la directora del
Programa de Terapia
Ocupacional de la
Universidad de Pam-
plona, Magda Milena
Contreras, “es un traba-
jo colectivo que nos va
a permitir tener una
prospectiva de lo que
queremos formar en
Colombia en los
proximos 3 o 10 afios.
Ademads, nos permite
discutir sobre el perfil
profesional de las dife-
rentes escuelas de Tera-
pia Ocupacional y uni-
ficar las competencias
de formaciéon en Co-
lombia”.

De acuerdo a lo ante-
rior, Angela Maria
Pefiaranda, vicepre-
sidente de Acolfacto y
directora del Programa
de Terapia Ocupacional
de la Universidad del
Rosario, sefiald, “en la
ocupacion veo la opor-
tunidad de ayudar a ese
bienestar y transfor-
macion de la salud de
las comunidades y per-
sonas, eso nos lleva a
que comencemos a
reflexionar acerca de
como vamos a hacer la
formacién de esos nue-
vos profesionales para
el futuro en un mundo
globalizado que impli-
ca que tengan unas
competencias y habili-
dades diferentes”.

Magda Milena Contre-
ras directora del Progra-
ma de Terapia Ocupa-
cional, agradecio la
participacion de todas
las universidades que
vinieron a Pamplona.

Se realiz6 jornada
de actualizacion en
estimulacion infantil

Con el fin de abarcar interdiscipli-
nariamente las actividades y estrategias
de intervencién en la poblaciéon de la pri-
mera infancia, el programa de Terapia
Ocupacional de la Universidad de Pamplo-
na reunié un grupo de profesionales de
fisioterapia, licenciatura en pedagogia
infantil, fonoaudiologia y de la propia dis-
ciplina, durante la jornada de actualiza-
cion denominada “Desarrollo y estimu-
lacion infantil a través de actividades
ludicas.

En el evento se explicaron diferentes te-
maticas para favorecer las habilidades de
los ninos en los primeros anos de vida,
tales como: el desarrollo del lenguaje; dis-
capacidad visual, una mirada desde el jue-
go; pedagogia hospitalaria y atencion en
ninos hospitalizados, una propuesta ludi-
co — educativa y desarrollo infantil. Tam-
bién se realizaron talleres para poner en
practicalo aprendido durante las charlas.

Audry Nataly Monrroy, docente de terapia
ocupacional y una de las organizadoras
del encuentro, afirmo, que estas pers-
pectivas “contribuyen a la formaciéon de
estudiantes y profesionales porque les
permite tener una mirada integral, innovar
y ampliar la gama de actividades y es-
trategias que les van ayudar a realizar in-
tervenciones mas didacticas, sin que se
pierda el enfoque de cada una de las
disciplinas de lasalud y laeducacion”.

El programa de Terapia realiza estos
encuentros académicos con el fin de
fortalecer los conocimientos de sus
docentes y estudiantes para responder a
las necesidades de sus usuarios,
demostrando de esta manera su alta
calidad educativa.
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Participaron de jornada de induccion
Unos 80 estudiantes del programa de Enfermeria de la Universidad de Pamplona participaron de la jornada de induccién a
practicas y al semillero de investigacion “El Cuidar” que se desarroll6 en el auditorio Agueda Gallardo del ISER — Pamplona,
durante la cual se socializd el reglamento de practica, horarios, rotaciones en las instituciones de salud y semillero de
investigacion.

Segun la docente, Ingrid Xiomara Flérez, “para el departamento ha sido un éxito la implementacién del semillero de
investigacion porque han permitido la movilidad de los estudiantes en el &mbito nacional e internacional.
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Realizaron
capacitacion sobre
Pruebas Saber Pro

Con el fin de ayudar a los estudiantes a
obtener mejores resultados en las
pruebas Saber Pro, los profesores del
programa de Enfermeria de la Universidad
de Pamplona asistieron a una
capacitacion orientada por el director del
programa de Filosofia, José Jacinto
Gelves Ordoinez, quien brindé pautas
acerca de como se deben resolver los
puntos de comunicacidon escrita y de
lectura critica.

El profesor comento que los resultados en
las competencias de lectura Critica,
razonamiento cuantitativo, competencias
ciudadanas, comunicacion Escrita e
Inglés han sido bajos en casi todos los
programas académicos, debido a la falta
de entrenamientos sobre como resolver la
prueba, por eso insta a los docentes a que
repliquen la informacién con los
estudiantes.

Ingrid Xiomara Florez, docente del
programa de Enfermeria comenté “para
nosotros es importante formamos en
como instruir a nuestros estudiantes y
prepararlos para esta prueba de estado al
terminar su formacion profesional y
garantizar la calidad de los mismos. El
docente debe aprender a formular
preguntas y motivar en el estudiante las
habilidades argumentativas,
interpretativas y escritas para mejorar los
resultados en estas pruebas, esperamos
que se vea repercutido en los
estudiantes”.

En préximas oportunidades se realizaran
talleres con los estudiantes de utlimo
semestre del programa.

PAMPLONA. Estudiantes participaron de la jornada

enfermeria

Hubo una gran participacion de los jovenes durante la jornada

Actualizacion en

Con Los profesores del
programa de
Enfermeria de la
Universidad de
Pamplona participaron
de una capacitacion en
el Hospital San Juan de
Dios de Pamplona con
el fin de actualizar los
conocimientos sobre la
resolucion 3280 de
2018 que establece la
Ruta Integral de
Atencion, Promocion y
Mantenimiento de la
Salud que derogé a la
anterior resolucion 412
del 2000.

La resoluciéon 3280
expedida en agosto del
afio pasado establece
diferentes cambios en
los programas de
promocion de la salud y
prevenciéon de la
enfermedad que se
ofrecen en las
instituciones sanitarias,
algunos relacionados
con el ciclo wvital,
nuevos protocolos de
atencion, laboratorios,
integralidad de los
servicios hospitalarios
y atencion a otros
grupos poblacionales.

Sandra Fabiola
Gamboa Rojas,
coordinadora del

programa de
Promocién de lasalud y
Prevencién de la
enfermedad del
hospital y docente del
programa de
Enfermeria
Unipamplona explico,
“por ejemplo: antes
existia un solo grupo de
atencidn al joven, ahora
este mismo se va dividir
en tres grupos mas. Los
examenes que antes se
hacian a las nifias de 13
anos, ahora se les
realizaran a nifias de
otras edades...”

Segun la docente de
Enfermeria, Belinda

Inés Lee, “habia una
poblacion que estaba
por fuera de la atencion
en salud entre los 20 y
40 afios de edad y esta
nueva resolucién los
incluye. Basicamente
en el fondo no hay
muchos cambios
sustanciales, pero estd
normativa estd mas
organizada y por eso
aspiramos que se
implemente como esta
escrita, pues en Norte
de Santander debid
efectuarse en febrero”.

Es importante que los
profesores participen
de estas jornadas para

que posteriormente
guien a los nuevos
profesionales acerca de
cémo enfocar la
educacion en salud. De
igual manera, vale
destacar que el
programa de
Enfermeria de la
Universidad de
Pamplona cuenta con
diferentes asignaturas
tedrico — practicas en
las cuales se orientan
estos conocimientos
para garantizar una
atenciéon de calidad en
los individuos, familias
y comunidades.
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Visita al cidtsa
En el Centro de Investigacion y Desarrollo Tecnoldgico en Simulacion Avanzada, Cidtsa se desarrollo6 el taller de habilidades y
destrezas para los estudiantes del Departamento de Terapia Ocupacional en el area de biomecanica y ferulaje. Esta visitas
refuerzan los conocimientos sobre la aplicacion de fuerzas en el cuerpo humano, colocacién correcta del vendaje y
elaboracioén de férulas o dispositivos ortopédicos.
De igual manera se realiz6 un curso de Soporte Basico de Vida durante el cual se brindaron conocimientos para realizar
exitosamente un procesos de reanimacién cardio pulmonar.
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CUCUTA. Estudiantes de Terapia Ocupacional

Realizaron
movilidad nacional

Wi TERA

Universidad
dal Vala

Las estudiantes de sexto
y noveno semestre de
Terapia Ocupacional de
la Universidad de Pam-
plona, Liliana Marcela
Umaiia y Wendy Meli-
ssa Rodriguez se movi-
lizaron a la Escuela Co-
lombiana de Rehabili-
tacién y a la Universi-
dad del Valle, respecti-
vamente, como parte de
un proceso que busca el
intercambioy el fortale-
cimiento de la discipli-
na.

Liliana Marcela Umana
realiz6 una practica en
el ambito educativo de
ocho semanas y fue a-
signada por la Escuela
Colombiana de Rehabi-
litacién a la institucion
San Francisco de Asis,
un colegio regular en
donde ella realiz¢ inter-
venciones dirigidas a
los nifios con necesida-
des educativas especia-
les y procesos de inclu-
sion educativa inte-
grandolos al aula de
clase con el apoyo de la
orientadora, coordina-
dores, docentes y pa-
dres de familia.

PIA OCUPACIONAL
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Estrategias, investigaciones y juegos tei' ‘rl:;éuticos fueron algunos de los proyectos
presentados durante la feria.

Durante su practica ha
contribuido a la inclu-
sion educativa de infan-
tes que padecen patolo-
gias como paralisis
cerebral, esquizofrenia
de tipo paranoide, retra-
so en el desarrollo y au-
tismo.

Acerca del proceso la
terapeuta ocupacional
en formacion se en-
cuentra satisfecha con

2

estudiantes
realizaron el

proceso de
movilidad nacional

la movilidad, la cual le
ha permitido afianzar
sus saberes, “escogi es-
ta institucion porque es
una universidad cuyo
fuerte es la rehabilita-
cion y me ha gustado
implementar los cono-
cimientos que traigo
desde Pamplona. Ade-
mas, en el area de edu-
cacién conoci nuevas
técnicas de valoracidon”.

Por otra parte, Wendy

Melissa Rodriguez se
encuentra realizando su
practica clinica en salud
mental en el Hospital
Psiquiatrico Universi-
tario del Valle en los
servicios de inimputa-
bles y mujeres crénicas,
donde present6 un pro-
yecto basado en las ne-
cesidades de los usua-
rios que se encuentran
internos, el cual fue
aprobado por la docente
asesora de la Univer-
sidad del Valle vy
posteriormente ejecuta-
do. La practicante tam-
bién realizd planes de
tratamiento indivi-
duales y pruebas estan-
darizadas contando con
el acompafiamiento de
terapeutas y auxiliares
del centro hospitalario.

Las dos practicantes
manifiestan que, aun-
que el abordaje de la
practica es diferente,
esto ha contribuido a
ampliar lo que saben
acerca de cada campo
profesional, acerca de
esto, Wendy manifesto,
“tener el contacto con
profesionales de otras
disciplinas se enriquece

el aprendizaje y habili-
dades. También, el hos-
pital es bastante grande
y hay usuarios con
variadas sintomatolo-
gias. El abordaje difiere
en cuanto a la relacion
terapéutica e implica
nuevos retos a la hora
de intervenir porque
hay constante intera-
ccidén con otros profe-
sionales del compo-
nente de la rehabilita-
cién, ademas la cultura
y el contexto es dife-
rente”.

Los requisitos para a-
cceder a una movilidad
nacional e internacio-
nal difieren en cada ins-
titucion de educacion
superior, algunos de es-
tos son: la hoja de vida,
rendimiento académi-
co, examenes clinicos y
carnet estudiantil.

El programa de Terapia
Ocupacional invitaalos
estudiantes que quieran
vincularse a las movili-
dades nacionales e
internacionales, revisar
los convenios en la web
universitaria.

Colegio Colombiano de
Terapia Ocupacional
realizé charla para

estudiantes

Los estudiantes de octavo, noveno y
décimo semestre de Terapia Ocupacional
de la Universidad de Pamplona recibieron
una charla acerca de la inscripcion,
beneficios, funciones y organizacion del
Colegio Colombiano de Terapia
Ocupacional, con el fin de motivar la
afiliacion a esta entidad que trabaja por el
fortalecimiento y la visibilidad de Ila
profesion en el pais.

Durante la reunion se hablé acerca de la
importancia de la agremiacion y del
trabajo colaborativo, asi como de los
aportes de la disciplina en el ambito
nacional. En el mismo sentido, Ayda
Caceres Penaranda, fiscal de la junta
directiva del Colegio Colombiano de
Terapia Ocupacional, destaca la
incidencia politica que ha tenido el colegio
y el trabajo del mismo por mantener un
sentido ético en la profesiéon y no permitir
que la legislacion le quite espacios
laborales alos terapeutas.

En la misma linea, Carlos Alberto Cutia,
estudiante de noveno semestre, comento,
"el colegio es importante porque nos
entera de las normas que rigen la terapia
ocupacional en Colombiay cuales son los
campos de accion en los que nos
podemos desempenar; por ejemplo,
ahora podemos participar de las
convocatorias por el magisterio para
trabajar como docentes que era algo que
no se estaba haciendo".

La institucion colegial, ademas brinda
varios beneficios a sus afiliados, tales
como la subcripcion en la revista de
investigacién "ocupacién humana”, bolsa
de empleo, descuentos en educacion
continua, jornadas de actualizacion sobre
normatividad y tendencias, la posiblidad
de brindar aportes al colegio para influir
en las politicas publicas y de ser la Gnica
institucion autorizada para expedir la
tarjeta profesional.

De igual manera, el programa de Terapia
Ocupacional abre escenarios para que la
comunidad académica se asocie en pro de
ladisciplina.
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PAMPLONA. Con mucha alegria, los estudiantes celebraron

Campana Nursing Now

Nursing Now, que tra-
duce enfermeria Aho-
ra, es una iniciativa
mundial impulsada por
el Consejo Internacio-
nal de Enfermeria
(CIE) y la Organiza-
cion Mundial de la Sa-
lud (OMS), que busca
exaltar estratégicamen-
te el rol de la enferme-
riaen la sociedad.

Dentro del marco de es-
ta campana, docentes y
estudiantes del progra-
ma de Enfermeria de la
Universidad de Pam-
plona, desarrollaron la
presentacion oficial de
la campafia, acompaiia-
da de multiples activi-
dades pedagdgicas para
establecer mecanismos

munitarios,
resalte el liderazgo in-
vestigativo ejercido
desde dicha profesion.

donde se

forman futuros enfer-
meros, también quere-
mos generar aportes
que permitan reflejar la

manizado”.
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comunidades mediante
un trabajo ético y hu-

de trabajo que permitan
generar un proceso de
formacion e informa-
cidén desde escenarios,
tanto clinicos como co-

Judith Patricia Mora-
les Velandia, directora
del departamento de
Enfermeria, indic6 que,
“a través de la acade-
mia, un lugar donde se

importancia de nuestra
labor; rescatando esos
aspectos significativos
que se han logradoen la
promocidn de lasalud y
el bienestar de las

Este movimiento
global proyecta
entre sus metas que
para el afio 2020 se
haya dado a conocer

masivamente el tra-
bajo y las aspira-
ciones que tienen
los profesionales
dedicados a salva-
guardar la vida de
las personas, como
también se puedan
fortalecer ambien-
tes y condiciones
laborales para un
desempefio Optimo
de la profesion en
sus diferentes areas.

Dato:

Esta campana
agrupa a mas
de 160

organizaciones
de enfermeria
en el mundo
desde 2018

PAMPLONA. Un paso necesario en la vida de un futuro enfermero
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Estudiantes de enfermeria de los primeros semestres se integraron

El programa de Enfermeria realiz6 un cine foro con el fin de reflexionar sobre la importancia de cuidar la salud de las personas. La
sensibilizacion se realiz6 el 14 de junio en el auditorio de al alcaldia, en torno a la pelicula “lo que de verdad importa” del director

La cinta trata de un chico con una vida desordenada que se va a vivir a escocia y descubre que tiene el don de curar a las personas,
pero ni siquiera cree en su propia habilidad. En su lucha por comprender su nueva realidad, una adolescente con cancer le mostrara

Finalizo copa
Nursing Now de
Enfermeria

El viernes 21 de junio de
2019 en el coliseo Chepe
Florez de la Universidad de
Pamplona, se desarrolld la
final de la copa Nursing
Now del programa de
Enfermeria. Los primeros
puestos recibieron como
premio pizzas y bebidas
gaseosas.

El objetivo de este torneo
de voleibol y microfutbol
fue el de integrar a los
estudiantes a través del
deporte y recoger fondos
para el préximo encuentro
regional de semilleros de
investigacion que se
llevaré a cabo el proximo
semestre.

Ceremoniadelaluz2019-1

Los estudiantes de segundo
y quinto semestre de
Enfermeria de la
Universidad de Pamplona
recibieron los simbolos de la
profesion en la tradicional
ceremonia de la luz que se
llevo a cabo en la capilla de
la sede Virgen del Rosario
en Pamplona, durante una
eucaristia que cont6 con la
presencia de sus docentes,
compafieros, amigos y
familiares.

Alos estudiantes de segundo
semestre se les bendijo el
uniforme blanco que signi-
fica pureza y disciplina,
mientras a los de quinto se
les impuso la cofia, la placa
y la lampara que representan
su paso a las practicas
clinicas en las instituciones
de salud. Asimismo, por
primera vez se les a-
gregaron unas cintas azules
a los uniformes de los
varones como sinonimo de

la cinta de la cofia femenina.

Belinda Inés Lee Osorno,
coordinadora de practicas
formativas, quien hablé en
nombre de la direccién del
programa, explicd, “el
programa de Enfermeria
pretende dar relevancia al
uso del uniforme que
identifica la practica
de la profesion, pero,
ademés, hoy se
retoma la ldmpara
como un signo de
respeto y de trabajo
noble para poder
cuidar a los enfermos
a cualquier hora de la
noche”.

Durante 1la
ceremonia, los
estudiantes de quinto
semestre, Diego
Navarro y Valentina
Mendieta en nombre
de sus com-pafieros
agradecieron todo el

apoyo re-cibido por su
familia y docentes en la
consecucion de esta primera
meta en su carrera
profesional.

Ademas, rememoraron la
alegria que brinda el conoci-
miento, pero también los
dificiles dias de estudio para

cumplir sus suefios.

“Nos comprometemos a
portar los simbolos con el
mayor de los orgullos;
enfermeria marco6 la vida de
nosotros, futuros
profesionales, guerreros en
el campo que lucha-mos en
batalla dejando hasta la
ultima gota de sudor con

solo un arma, la de cuidar”,
afirmo Valentina Mendieta.

El evento finalizd con las
palabras de felicitacion de
los representantes estu-
diantiles y un brindis con los
asistentes.
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Completamente preparados

Los estudiantes de Terapia Ocupacional participaron de las actividades deportivas y educativas de
preparacion de la visita de pares realizadas por la direccion con el apoyo de docentes del programa.
Durante la clausura mas de 300 personas se reunieron en el Parque del Agua Los Tanques de
Pamplona.

Con recreacién y deporte,
cerca de 300 estudiantes y
docentes de Terapia
Ocupacional Unipamplona
finalizaron el ciclo de
preparacién para la visita de
pares académicos con fines
de acreditacion de alta
calidad. Durante la jornada
la comunidad académica
participd de una carrera de
obstaculos, zumba y un
circuito de juegos
tradicionales.

El encuentro inici6 en la
plazuela Almeida con u-na
competencia de atletismo
por equipos hasta el parque
del Agua, donde
posteriormente se llevéd cabo
una practica de zumba, un
concurso de lemas y un
circuito de juegos en los
cuales se les preguntaba a
los participantes acerca de la
acreditacion de alta calidad.
Los ganadores tanto de la
carrera, como de los
circuitos recibieron premios
otorgados por empresas del
municipio.

Las dindmicas menci-
onadas anteriormente
fueron organizadas con el
apoyo de un equipo de
profesores y estudiantes de
la licenciatura en E-
ducacion Fisica, Re-
creacion y Deportes de la
universidad, quienes
atendieron al llamado de la
directora del departamento.

El objetivo de esta y o-tras
actividades realizadas desde
el afio pasado hacen parte de
una estrategia de promocion
de los procesos de alta
calidad y del sentido de
pertenencia por el pro-
grama de Terapia Ocu-
pacional, pues el cono-
cimiento de los estudiantes,
docentes, egresados y
empleadores serd evaluado
por los pares académicos
que designa el Ministerio de
Educacion Nacional pa-ra
verificar las condiciones de
alta calidad de los
programas.

Segtin el Consejo Naci-onal
de Acreditacion, CNA, “la
acreditacion de alta calidad
es el reconocimiento por
parte del Estado de la
calidad de instituciones de
educacién superior y de
programas académicos, es
una ocasion para valorar la
forma-cién que se imparte
con la que se reconoce como
deseable en relacion a su
naturaleza y caracter, y la
propia de su area de
conocimiento. También es
un instrumento para
promover y reconocer la
dindmica del mejoramiento
de la calidad y para precisar
metas de desarrollo
institucional y de
programas”.

Actividiades educativasy de
comunicacion

La estrategia dirigida
principalmente a estu-
diantes contempld la rea-
lizacién de plegables y vide-
os en donde se explicaba qué
era la acreditacion de alta

calidad y cudles eran sus
beneficios para estudiantes,
docentes y egresados.
También se actualizo el
video insti-tucional del
programa, el cual muestra la
misién, visioén, perfil
profesional y ocupacional
del terapeuta ocupacional,
asi como escenas de los
diferentes escenarios de
practicas.

También se llevd a cabo una
fase de diagndstico para
conocer las percepciones y
saberes sobre el programa y
jornadas ludicas que
invitaban a la reflexion y la
integracion entre los jovenes
de distintos semestres. Una
de estas jornadas fue el
denominado picnic del
conocimiento, el cual
consistié en una fogata en
donde los educandos
quemaron simbdlicamente
aquello que no les gustaba
de suprograma.

Posteriormente se realizo la
actividad, ;qué tanto

conoces de tu programa?,
una imitacién del
concurso de television
(Quién quiere ser
millonario?, pero con
preguntas acerca del
departamento de Terapia
Ocupacional.

Deigual manera se realizo
una integraciéon en el
parque del Agua Los
Tanques, donde los
terapeutas ocupacionales
en formaciéon inflaron
unos globos que tenian
que proteger para que
nadie los explotara. Dicho
globo representaba la
profesion que debian
cuidar. Luego con los ojos
vendados y una persona
que los guiaba debian
recoger unas pelotas de
colores con el objetivo de
fortalecer la confianza en
el grupo. Finalmente, los
participantes realizaron
una cartelera donde
expresaban las
debilidades y fortalezas
del programa.

Daniel Andrés Luna
Jauregui, representante de
los estudiantes de Terapia
Ocupacional, afirmo, “la
acreditacion trae beneficios
que hemos buscado hace
varios afios y ser egresado de
un programa de alta calidad
nos ofrece un gran
reconocimiento y es
importante para nuestro
titulo profesional. Se nota
que los estudiantes han
estado comprometidos y que
queremos seguir con este
proceso, ya estamos listos
para esta proxima visita de
pares y poder conseguir el
logro de la acreditacion”.

Estas iniciativas hacen parte
del compromiso del
programa de Terapia
Ocupacional con el
mejoramiento continuo para
alcanzar los més altos
estandares de calidad que le
ayudaran a posicionarse con
uno de los mejores en los
ambitos nacionales e
internacionales.
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