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Durante el encuentro, las niñas 
y jóvenes expresaron sus 
p u n t o s  d e  v i s t a s  y 
reconocieron la importancia 
de salir adelante, aunque se 
presenten adversidades y 
d icu l tades .  Además de 
sensibi l izarse sobre cómo 
disfrutar de cada etapa de 

v i d a  d e  u n a  m a n e r a 
responsable a través de la 
toma de buenas decisiones, 
sin prisas o por presión social. 

Hasta el momento la iniciativa 
ha sido exitosa puesto que ha 
logrado llamar la atención de 
la población cumpliendo con 
sus propósitos de favorecer 
buenos hábitos y rutinas y 
g e n e r a r  o p o r t u n i d a d e s 
ocupacionales. 

E l  p rograma de Te rap ia 
O c u p a c i o n a l  d e  l a 
Universidad de Pamplona en 
el marco del proyecto de 
i n t e r a c c i ó n  s o c i a l 
denominado “Habilidades de 
afrontamiento, resiliencia y 
salud mental en la mujer Silera” 
d e s a r r o l l ó  u n a  j o r n a d a 
psicoeducativa dirigida a los 
estudiantes del colegio Luis 
Ernesto Puyana y a las mujeres 
de Silos. 

El proyecto reunió a más de 
150 niñas de sexto a undécimo 
grado, quienes participaron 
de las actividades lúdico 
recreativas preparadas por los 
e s t u d i a n t e s  d e  T e r a p i a 
O c u p a c i o n a l  y  d o s  d e 
Psicología, con el objetivo de 
reexionar sobre el papel de la 
resiliencia en la vida de la 
mujer y la importancia de 
tomar buenas decisiones. Para 
e l lo  se real i zaron juegos 
tradicionales y dos obras 

teatrales 
q u e 
t r a t a r o n 
temas de 
empoder
amiento, 
hipersexu
alidad en 
l a 
població
n infantil, 
resiliencia 

y proyección ocupacional. 

De manera simultánea en el 
parque principal del municipio 
se llevó a cabo una actividad 
p r o d u c t i v a  y  e x p r e s i v o 
productiva con un grupo de 
m u j e r e s  a d u l t a s  p a r a 
p r o m o v e r  e n  e l l a s ,  u n a 
ocupación y  a l te rnat iva 
mediante la cual pueden 
adquirir mayor independencia 
económica y reconocimiento 
social. 
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Re��iz�n �c�ivid�des p�r� fomen��r �� s��ud
��bor�� en e� Hospi��� S�n Ju�n de Dios 

de P�mp�on�

C o n  e l  a p o y o  d e  l o s 
estudiantes de la práctica de 
Salud Públ ica de Terapia 
ocupacional de la Universidad 
de Pamplona, se desarrolló una 
jornada de prevención de 
riesgos cardiovasculares y 
prácticas del autocuidado a 
través de hábitos estilo de vida 
saludables, dirigida el 14 de 
octubre de 2022, al personal de 
planta y contratistas de la E.S.E. 
Hospital San Juan de Dios de 
Pamplona. 

P o r  o t r a  p a r t e ,  l o s 
estudiantes del programa 
de Nutrición que también 
apoyaron la in ic iat iva 
explicaron como a través 
de una alimentación sana 
s e  p u e d e  c u i d a r  e l 
f u n c i o n a m i e n t o  d e l 
corazón. 

Cabe destacar que la 
participación en estas jornadas  
se aanza y estrechan los lazos 
entre el escenario de práctica y 
la univerisdad, además de 
contribuir con la salud de 
q u i e n e s  c u i d a n  a  l o s 
pamploneses. 

Fotografías (Cortesía del Hospital San 
Juan de Dios)

El espacio fue organizado por 
la ocina de Seguridad y Salud 
en el trabajo de la institución 
s a n i t a r i a  c o n  e l   n  d e 
incentivar en los trabajadores 
la salud mental y laboral, la 
h ig iene postura l ,  pausas 
act ivas y el  cuidado del 
corazón por medio de la 
alimentación.

También se brindó información 
sobre como se debe realizar el 
descanso y el sueño dentro de 
nuestros períodos laborales, 

que actividades podemos 
h a c e r  e n  c a s o  p a r a 
m a n e j a r  e l  e s t r é s , 
est rategias  dentro del 
espacio de trabajo para 
prevenir enfermedades 
crónicas o laborales”. 

La profesora del programa de 
Terapia Ocupacional María 
Fernanda Camaro, explicó los 
temas abordados dentro de la 

act iv idad,  “se manejó lo 
concerniente a la higiene 
p o s t u r a l  y  l o s  p r o c e s o s 
m e n t a l e s  s u p e r i o r e s , 
relacionados con la memoria, 
el aprendizaje, entre otros. 
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