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PROGRAMA DE TERAPIA OCUPACIONAL DE LA UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

El programa de Terapia

Ocupacional de la
Universidad de Pamplona en
el marco del proyecto de
interaccidon social
denominado “Habilidades de
afronfamiento, resiliencia y
salud mental enla mujer Silera™
desarrollé una jornada
psicoeducativa dirigida a los
estudiantes del colegio Luis
Ernesto Puyana y a las mujeres
de Silos.

El proyecto reunid a mas de
150 ninas de sexto a undécimo
grado, quienes participaron
de las actividades ludico
recreativas preparadas por los
estudiantes de Terapia
Ocupacional y dos de
Psicologia, con el objetfivo de
reflexionar sobre el papel de la
resiliencia en la vida de la
mujer y la importancia de
tomar buenas decisiones. Para
ello se realizaron juegos
tradicionales y dos obras
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Durante el encuentro, las ninas
y jovenes expresaron sus
puntos de vistas vy
reconocieron la importancia
de salir adelante, aunque se
presenten adversidades vy
dificultades. Ademds de
sensibilizarse sobre cdémo
disfrutar de cada etapa de

vida de una manera
responsable a través de la
toma de buenas decisiones,
sin prisas o por presidon social.
De manera simultdnea en el
parque principal del municipio
se llevd a cabo una actividad
productiva y expresivo
productiva con un grupo de
mujeres adultas para
promover en ellas, una
ocupacion y alternativa
mediante la cual pueden
adquirirmayor independencia
econdmica y reconocimiento
social.

Hasta el momento la iniciativa
ha sido exitosa puesto que ha
logrado llamar la atenciéon de
la poblacion cumpliendo con
sus propodsitos de favorecer
buenos hdbitos y rutinas y
generar oportunidades
ocupacionales.
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Realizan actividades para fomentar la salud

laboral en el Hospital San Juan de Dios

de Pamplona

Con el apoyo de los
estudiantes de la prdctica de
Salud PuUblica de Terapia
ocupacional de la Universidad
de Pamplona, se desarrolld una
jornada de prevencion de
riesgos cardiovasculares y
prdacticas del autocuidado a
través de hdbitos estilo de vida
saludables, dirigida el 14 de
octubre de 2022, al personal de
plantay contratistas de la E.S.E.
Hospital San Juan de Dios de
Pamplona.

El espacio fue organizado por
la oficina de Seguridad y Salud
en el trabajo de la institucion
sanitaria con el fin de
incentivar en los tfrabajadores
la salud mental y laboral, la
higiene postural, pausas
activas y el cuidado del
corazéon por medio de la
alimentacion.

La profesora del programa de
Terapia Ocupacional Maria
Fernanda Camaro, explico los
temas abordados dentro de la

Terapia Coupacional

i

&% que actividades podemos

& hacer en caso para

actividad, “se manejo lo
concerniente a la higiene
postural y los procesos
mentales superiores,
relacionados con la memoria,
el aprendizaje, entre otros.

También se brindd informacion
sobre como se debe realizar el
descanso y el sueno dentro de
nuestros periodos laborales,

§ manejar el estrés,
. estrategias dentro del
espacio de trabajo para
= prevenir enfermedades
cronicas o laborales”.

Por ofra parte, los
estudiantes del programa
de Nutricion que también
P apoyaron la iniciativa
explicaron como a través
de una alimentacién sana
se puede cuidar el
" funcionamiento del
corazon.

" Cabe destacar que la
participacion en estas jornadas
se afianza y estrechan los lazos
entre el escenario de practicay
la univerisdad, ademds de
contribuir con la salud de
quienes cuidan a los
pamploneses.

Fotografias (Cortesia del Hospital San
Juan de Dios)
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