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El personal de la Empresa de 
Servicios Públicos Domiciliarios 
d e  P a m p l o n a , 
Empopamplona, del Instituto 
Nacional  Peni tenciar io y 
Carcelario de Cúcuta y Hogar 
Día de la Arquidiócesis de 
Pamplona, participaron, en 
una capacitación  sobre 
“Primer respondiente en una 
emergencia”, organizadas por 
e l  p rograma de Te rap ia 
Ocupacional Unipamplona 
para cada uno de estos 
escenar ios  de práct icas 
formativas como parte de las 
a c t i v i d a d e s  d e 
c o n t r a p r e s t a c i ó n   d e l 
convenio de docencia - 
servicio. 

L a s  f o r m a c i o n e s  f u e r o n 

dirigidas por el magíster, José 
Alexander Rubiano, docente 
adscrito a la Universidad de 
Pamplona, quien explicó de 
manera detal lada como 
a c t u a r  e n  c a s o s  d e 
emergencias que se pueden 
presentar en casa, trabajo o 
l u g a r e s 
p ú b l i c o s , 
c ó m o 
br indar  los 
p r i m e r o s 
a u x i l i o s , 
c ó m o 
real izar  las 
llamadas de 
emergencia
s ,  c ó m o 
detener un 
s a n g r a d o , 
t o m a r  e l l 

pulso de una persona,, qué 
hacer frente a obstrucciones 
de la vía aérea, entre otras 
temáticas que pueden salvar 
la vida de cualquier persona. 

Alexandra Tarazona Serrano, 
líder de Seguridad y Salud en el 
Trabajo de Empopamplona 
aplaudió la iniciativa “esta 
capacitación es excelente 
p a r a  a p l i c a r  a n t e  u n a 
emergenc ia  todos  es tos 
conocimientos, saber como 
actuar ante estas situaciones 
que se pueden presentar”.  

L a s  c a p a c i t a c i o n e s  e n 
Empopamplona y el Hogar día 
s e  r e a l i z a r o n  e n  l a s 
instalaciones de las mismas 
entidades, mientras que el 
personal administrativo del 
Inpec visitó la Facultad de 
Salud, sede Cúcuta. 
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