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Noviembre 2023 Campamento de Actividades al
Aire Libre del CREAD Santander.

Il pasado 18 y 19 de noviembre,
los estudiantes del sexto semestre
del programa de licenciatura en
Educacion Fisica, Recreacion vy
Deportes del CREAD Santander,
llevaron a cabo un enrquecedor
campamento dirigido por el do-
cente Saul Castro Pinto, a través de
la asignatura de Actividades al Aire
Libre, esta actividad se desarroll6  naturaleza y fomentar la conciencia
en el municipio del paramo de San ambiental.
Gil, donde los participantes disfru-
taron de diversas actividades re- Kl docente Saul Castro Pinto mani-
creativas y al aire libre. festo “los objetivos de esta actividad
que nos propusimos fue fomentar el
La actvidad pedagogica busco m-  desarrollo y el crecimiento personal,
tegrar los contemidos del modulo el autoconocimiento, la convivencia

de estudio, centrandose en el desa-  y el trabajo en equipo para mejorar
rrollo personal y colectivo de los las habihdades sociales. Asimismo,
estudiantes. Ademas, desarrollar se tuvo en cuenta en fomentar el li-
una conexion mas cercana con la derazgo para los estudiantes, esto
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para desarrollar las tomas de de-
cisiones, atribuyendo a la autono-
mia, la independencia y la creati-
vidad. Ademas, se¢ plantearon
objetivos especificos dentro de la
actividad como aprender habih-
dades de supervivencia, donde se
desarroll6 ejercicios de primeros
auxilios basicos, para responder
algunas situaciones de emergen-
c1as en entorno al aire hibre”

[a actividad recreativa al aire
libre se desarrollod con un recorr-
do a la Cueva del Indio en el mu-
nicipio del paramo. Donde los
participantes compartieron un
agradable momento, donde lle-
varon a cabo una ceremomnia de
fuego, seguida de actividades re-
creativas y una competencia de
patrullas, que promovieron la co-
laboracion y el trabajo en equipo.
Por lo tanto, el docente coment6
“se fomento la participacion




recreativa para los estudiantes, donde
s¢ mcluyo la diversion, la espirtuali-
dad, la ensenanza y la reflexion per-
sonal, por lo que en ¢l campamento
s¢ generd experiencias positivas. Se
realizaron actividades como: ralting
en el rno Fonsi, hicimos la ceremoma
del fuego, se organizaron patrullas de
competencias, cammata ecologica
hacia la cascada y torrentismo”

[a actiidad del campamento no
solo cumpli6 con los objetivos acadé-
micos de la asignatura de Actividades
al Aire Libre, smo que también pro-
porciono oportunidades para el de-
sarrollo personal, fortalecimento del
trabajo en equipo y la conexion con
la naturaleza. Por ende, los estudian-
tes tuvieron la oportumdad de apren-
der, crecer y fortalecer lazos con su
entorno, promoviendo valores esen-
clales para su formacion mtegral,
mientras disfrutaban de un ambiente

mclusivo y divertido.
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Formando lideres para la
construccion de un nuevo
pais en paz




